
令和８年度 学校推薦型選抜 小論文（生活科学科 食物栄養専攻）評価のポイント 

 

（100点） 

【テーマ】 

 朝食の摂取状況と体力・運動能力，運動習慣 

 

【作問の意図】 

 食物栄養専攻で求められる問題意識および適性の有無を問う。 

 

【採点のポイント】 

・ 表１，２より，男女ともに，朝食を食べる頻度が高いほど，１週間の総運動時間が長く，総

合評価と体力合計点が高い（朝食を食べる頻度が低いほど，１週間の総運動時間が短く，総合

評価と体力合計点が低い）ということについて，具体的な数値を用いて述べられているか。 

・ 運動時間の減少や体力・運動能力の低下の要因として考えられることを挙げ，その解決策と

今後の展望について，具体的に述べられているか。 

 

 


